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дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

Маркет

р.с.

7-11 лет МоУ

Q/. oq. .z€
3 Вариант

Ответственное лицо

9?z}90l 9v9

Пищевые веществаПриепr пищи, наименование блюда

Белки, г )liиры, г Углеводы, г ценность, ккал
Энергетическая

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

t00 0,, 0,1 1,66 l2.65плов из птицы
l50 l з.00 l4,64 3 1,5 JЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ

0,0l I0,7l 42,8lПШЕНИЧНЫЙ
50 з,8з 23,43 llза пищи:

500 1 1 61,4l 477,73

Масса порции

200
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.ьУ во Маркет

р.с.

дневное ;}rеню для обеспечения горячипл питанием (завтраки) группы 12-18 лет МОУг.Волгограда

oz. о9. €

3 Вариант

ответственное лицо

э?l

пищевые вецlестваПрпе*r пиulп, наltлtеяовднlле 6.пюла Масса порцlлп

Бе,rкlr, r, Жпры, г Углеводы, г
Эвергетическая
цеlrноеть KL.aJr

свЕхо,па
l00 0.rUIoB из
200 l llсчАй сАхАром кАркАдЕ
200 0,0l l0,, 42,8 l
50

I
Итого за пицUl:

550

. со.л.Фо ЬнПиН u З/2,a,42В2_26 р.чЁл Ип пуяп 59 по
6,,од., мшф порц,и, Е,орий-;;;;*;,' - * " "**П 

': '*'ДВёйф фНЮ фФюф (орпнЕоЕвфюl пп.нr, Е ct* Алr ц .фрФьu Фчлл еЕ. с уФ{ц нrеювн,, пи*Ф лrци, в{.ем
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12,ти дневное меню для обеспеченIIя бесплатным пIIтанием
возмоrкшостями здоровья, детей - инваJIпдов возраетной

а9 26

Впво Маркет

р.с.

с ограниченпыми
Волгоградак огрн

а2.

3 Вариант

Ответственное лицо l

fl- т
ь

Пищевые веществаПриевr пttlцt|, наименование блюда Масса порцrли
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, KKaJ,r

Полдник
ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l00

61ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200
27 lI,Iтого за прием пищи: 300 6,60

;"Т}*,ТиН11l'"'i:"1хfiЖJllн;ilf;:{т7:аедя"ноем,i,осiо,ноф(орвнхФнноФ}пФнr,н.су@д,я.фх.о,DбФьвФуп,дЕЕйGув'яrcмн.,l,ёнф.ни.прфr.пrц[

)у

б,66 89,4Е 445,36



/

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (поллники)

Маркет

р.с.
,

возможностямll

а/. о
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы l2-18 лет

9. z€
3 Вариант

ответственное лицо

огрн ' 9?ar9oL,9"а

ппщевые вещества

Приеrr пшщи, HartrteHoBaHrre б.лю.lа }Iacca порцlrlr

Белкп. г Жиры, г Углеводы, г

Энергепrческая
ценвосъr кнш

Полднuк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l50 8,79 8,49 85,95 45б,90

КОi\4ПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛО.ЩОВ (яб.,lок) 200 0,20 0,20 27,50 l I2,70

IIтогсt з5 приеrI пиlцн: .n 350 Е,99 8.69 l lз,45 569,60
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